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การผลิต แปรรูป แสดงฉลาก และจ าหน่ายผลิตผลและผลิตภณัฑ์เกษตรอินทรีย ์ 
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หลักการของเกษตรอินทรีย์และข้อก าหนดวิธีการผลิตพืชอนิทรีย์ 

 
 

อรรถพล  นิติราษฎร ์
สถาบันรับรองระบบการผลิตผลิตภัณฑ์การเกษตร มหาวิทยาลัยแมโ่จ้ 



เกษตรอนิทรีย์ (organic agriculture)  
 ระบบจัดการการผลิตด้านการเกษตรแบบองค์รวม ที่เกื้อหนุนต่อระบบ
นิเวศ รวมถึงความหลากหลายทางชีวภาพ วงจรชีวภาพ โดยเน้นการใช้วัสดุธรรมชาติ 
หลีกเลี่ยงการใช้วัตถุดิบจากการสังเคราะห์ และไม่ใช้ พืช สัตว์ หรือจุลินทรีย์ที่ได้มา
จากเทคนิคการดัดแปรพันธุกรรม (genetic modification) มีการจัดการกับผลิตภัณฑ์
โดยเน้นการแปรรูปด้วยความระมัดระวัง เพื่อรักษาสภาพการเป็นเกษตรอินทรีย์และ
คุณภาพที่ส าคัญของผลิตภัณฑ์ในทุกขั้นตอน 



หลักการของเกษตรอินทรีย์ 
1. พัฒนาระบบการผลิตไปสู่แนวทางเกษตรผสมผสานที่มีความหลากหลายของพืชและสัตว์ 
2. พัฒนาระบบการผลิตที่พึ่งพาตนเองในเรื่องของอินทรียวัตถุและธาตุอาหารภายในฟาร์ม 
3. ฟื้นฟูและรักษาความอุดมสมบูรณ์ของดินและคุณภาพน้ าด้วยอินทรียวัตถุ เช่น ปุ๋ยคอก ปุ๋ย

หมัก และปุ๋ยพืชสดอย่างต่อเนื่องโดยใช้ทรัพยากรในฟาร์มมาหมุนเวียนใช้ให้เกิด
ประโยชน์สูงสุด 

4. รักษาความสมดุลของระบบนิเวศในฟาร์ม และความยั่งยืนของระบบนิเวศโดยรวม 
5. ป้องกันและหลีกเลี่ยงการปฏิบัติที่ท าให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม 
6. ยึดหลักการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยวและการแปรรูปที่เป็นวิธีธรรมชาติ ประหยัดพลังงาน 

และส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด 



7. รักษาความหลากหลายทางชีวภาพ ของระบบเกษตรและระบบนิเวศรอบข้าง รวมทั้ง
การอนุรักษ์แหล่งที่อยู่อาศัยตามธรรมชาติของพืชและสัตว์ป่า 

8. รักษาความเป็นอินทรีย์ตลอดห่วงโซ่การผลิต แปรรูป เก็บรักษา และจ าหน่าย 
9. หลีกเลี่ยงการใช้สารเคมีสังเคราะห์ตลอดกระบวนการผลิต แปรรูป และเก็บรักษา 
10. ผลิตผล ผลิตภัณฑ์ หรือส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์ ต้องไม่มาจากการดัดแปร

พันธุกรรม 
11. ผลิตภัณฑ์หรือส่วนประกอบของผลิตภัณฑ์ ต้องไม่ผ่านการฉายรังสี 
 

หลักการของเกษตรอินทรีย์ (ต่อ) 



ข้อก าหนดการผลิตพืชอนิทรีย์ 

1. ข้อก าหนดวิธีผลิตพืชอินทรีย์ให้น ามาใช้ปฏิบัติตลอดระยะการ
ปรับเปลี่ยนเป็นเวลาอย่างน้อย 12 เดือน ก่อนปลูกพืชส าหรับพืช
ล้มลุก และ 18 เดือนก่อนเก็บเกี่ยวผลิตผลอินทรีย์ครั้งแรกส าหรับพืช
ยืนต้น โดยระยะปรับเปลี่ยน นับตั้งแต่ผู้ผลิตได้น ามาตรฐานนี้ไป
ปฏิบัติแล้ว และสมัครขอรับการรับรองต่อหน่วยรับรอง 

พืชยืนต้น พืชล้มลุก 



ข้อก าหนดการผลิตพืชอนิทรีย์ 

2. ในกรณีที่มีหลักฐานแสดงได้ว่าไม่มีการใช้สารเคมีห้ามใช้ในพื้นที่ 
ที่ขอการรับรอง มาเป็นเวลานานเกินกว่า 12 เดือนส าหรับพืชล้มลุก 
และ 18 เดือนส าหรับพืชยืนต้น ผู้ผลิตสามารถขอลดระยะการ
ปรับเปลี่ยนลงโดยการยอมรับจากหน่วยรับรอง แต่ระยะเวลานับ
จากการยื่นขอรับการรับรองจนหน่วยรับรองให้การรับรองผลิตผล
ว่าเป็นอินทรีย์ จะต้องไม่น้อยกว่า 6 เดือน 

3. หน่วยรับรองอาจพิจารณาเพิ่มระยะการปรับเปลี่ยนจากข้อ 1 หากมี
ข้อมูลจากประวัติการใช้พื้นที่แสดงว่าได้มีการใช้สารเคมีในปริมาณ
มากมาก่อนหน้านั้น 



4. ถ้าฟาร์มที่ไม่ได้เปลี่ยนเป็นเกษตรอินทรีย์พร้อมกันทั้งหมด ผู้ผลิต
สามารถทยอยเปลี่ยนพื้นที่บางส่วนได้ แต่ต้องเป็นพืชต่างชนิด หรือ 
ต่างพันธุ์ ที่แยกแยะความแตกต่างของผลิตผลได้ มีการแบ่งแยก
พื้นที่และการบวนการจัดการให้ชัดเจน และผลิตผลเกษตรอินทรีย์
จะต้องไม่ปะปนกับผลิตผลจากพื้นที่ที่ไม่ใช่เกษตรอินทรีย ์

ข้อก าหนดการผลิตพืชอนิทรีย์ (ต่อ) 

แยกสถานที่
จัดเก็บผลผลิต 

ติดป้ายบ่งชี้
ผลผลิตให้ชัดเจน 



5. พื้นที่ที่ท าเกษตรอินทรีย์แล้วต้องไม่เปลี่ยนกลับไปท าการเกษตรที่
ใช้สารเคม ี

ข้อก าหนดการผลิตพืชอนิทรีย์ (ต่อ) 



6. ผู้ผลิตต้องมีมาตรการป้องกันการปนเปื้อนที่อาจมาทางดิน น้ า 
อากาศ เช่น สิ่งกีดขวาง ท าคันกัน หรือปลูกพืชเป็นแนวกันชน 
เพื่อป้องกันการปนเปื้อนจากแปลงข้างเคียง หรือจากแหล่งมลพิษ 
โดยวิธีการต้องเหมาะกับความเสี่ยงที่จะเกิดการปนเปื้อน 

ข้อก าหนดการผลิตพืชอนิทรีย์ (ต่อ) 



7. ต้องรักษาหรือเพิ่มระดับความอุดมสมบูรณ์ของดินและกิจกรรมทางชีวภาพที่เป็นประโยชน์
ในดินดังนี ้
• มีการปลูกพืชตระกูลถั่ว การใช้ปุ๋ยพืชสด การใช้พืชรากลึกในการปลูกหมุนเวียน 
• การใช้วัสดุอินทรีย์ที่เป็นผลพลอยได้จากแปลงปลูกพืชหรือฟาร์มปศุสัตว์ที่ปฏิบัติตาม

มาตรฐานนี ้
• การเร่งปฏิกิริยาของปุ๋ยอินทรีย์อาจใช้เชื้อจุลินทรีย์หรือวัสดุจากพืชที่เหมาะสมได้ 
• การใช้สิ่งที่ได้จากการเตรียมทางชีวพลวัต (biodynamic preparation) จากหินบด ปุ๋ยคอก 

หรือวัสดุจากพืช 

ข้อก าหนดการผลิตพืชอนิทรีย์ (ต่อ) 



8. การควบคุมหรือป้องกันก าจัดศัตรูพืช โรคพืช และวัชพืช ต้องด าเนินการ
โดยใช้มาตรการใดมาตรการหนึ่ง หรือหลายมาตรการรวมกันดังต่อไปนี ้
• การเลือกใช้พันธุ์พืชที่เหมาะสม 
• การปลูกพืชหมุนเวียน 
• การใช้เครื่องมือกลในการเพาะปลูก 
• การอนุรักษ์ศัตรูธรรมชาติของศัตรูพืชโดยจัดหาที่อยู่อาศัยให้เหมาะสม 

เช่น แนวป่าละเมาะ แนวรั้วต้นไม่พุ่มเตี้ย และแหล่งอาศัยของนก การมี
แนวกันชน เพื่อรักษาความหลากหลายทางชีวภาพที่เป็นแหล่งอาศัย
ของศัตรูธรรมชาติของศัตรูพืช 

• การรักษาระบบนิเวศ เช่น ท าพื้นป้องกันการชะล้างของดินของการ
ปลูกพืชหมุนเวียน 

• การใช้ศัตรูธรรมชาติรวมถึงการปล่อยสิ่งมีชีวิตที่ท าลายศัตรูพืชได้ เช่น 
ใช้ตัวห้ า (predator) และตัวเบียน (parasite) 

ข้อก าหนดการผลิตพืชอนิทรีย์ (ต่อ) 



• การใช้สิ่งที่ได้จากการเตรียมทางชีวพลวัตจากหินบด ปุ๋ยคอก 
หรือวัสดุจากพืช 

• การคลุมหน้าดินและการรักษาหญ้าด้วยการตัดแต่ง (ไม่ใช่การไถ
ออก) 

• การก าจัดวัชพืชโดยใช้สัตว์เลี้ยง โดยในกรณีพืชอาหารต้องระวัง
การปนเปื้อนของจุลินทรีย์ก่อโรคจากมูลสัตว์สู่ส่วนที่บริโภคได้
ของพืชด้วย 

• การควบคุมโดยใช้วิธีกล เช่น การใช้กับดักหรือใช้ไฟล่อ และใช้
เสียงขับไล ่

9. ในกรณีที่มาตรการข้อ 8 ข้างต้นใช้ป้องกันพืชที่ได้รับความเสียหาย
อย่างรุนแรงไม่ได้ ให้ใช้สารตามภาคผนวก ก ตารางที่ ก.3 

ข้อก าหนดการผลิตพืชอนิทรีย์ (ต่อ) 









10. เมล็ดพันธุ์หรือส่วนที่ใช้ขยายพันธุ์ ต้องมาจากระบบการผลิตแบบเกษตร
อินทรีย์ ยกเว้นในกรณีจ าเป็นที่แสดงให้เห็นว่าหาเมล็ดพันธุ์หรือส่วน
ขยายพันธุ์ที่เป็นไปตามข้อก าหนดไม่ได้ อาจอนุโลมให้ใช้เมล็ดพันธุ์หรือ
ส่วนที่ใช้ขยายพันธุ์จากแหล่งทั่วไปได้ โดยเมล็ดพันธุ์หรือส่วนที่ใช้
ขยายพันธุ์นั้นต้องไม่ผ่านการใชส้ารเคมี กรณีที่หาเมล็ดพันธุ์หรือส่วนที่ใช้
ขยายพันธุ์ที่ไม่ใช้สารเคมีไม่ได้ จะต้องมีวิธีการก าจัดสารเคมีออกอย่าง
เหมาะสมก่อนน ามาใช้ และต้องได้รับการยอมรับจากหน่วยรับรองหรือ
หน่วยงานที่มีอ านาจหน้าทีเ่กี่ยวข้อง 

ข้อก าหนดการผลิตพืชอนิทรีย์ (ต่อ) 



11. พืช และส่วนของพืชที่ใช้บริโภค ซึ่งได้จากธรรมชาติ จัดว่าเป็น
ผลิตผลอินทรีย์ ต่อเมื่อ 

 

• ผลิตผลมาจากบริเวณที่มีการก าหนดขอบเขตชัดเจนว่าเป็น
พื้นที่ธรรมชาติ โดยเป็นพื้นที่ที่ไม่เคยใช้ท าการเกษตรหรือไม่
เคยใช้สารเคมีที่ห้ามใช้อย่างน้อย  3 ปี และการเก็บเกี่ยว
ผลผลิตนั้นต้องผ่านการตรวจรับรองจากหน่วยรับรอง 

• การเก็บ เกี่ ยวผลิตผลจากธรรมชาติ  ต้องไม่ก่อให้ เกิด
ผลกระทบต่อสภาพแวดล้อมและระบบนิเวศในพื้นที่ดังกล่าว
รวมทั้งไม่มีผลกระทบต่อการคงรักษาพันธุ์พืชในบริเวณนั้น
ไว้ 

ข้อก าหนดการผลิตพืชอนิทรีย์ (ต่อ) 



ผู้ประกอบการต้องเก็บบันทึกข้อมูลและเอกสารระบบบัญชีปัจจัยการ
ผลิต ผลิตผล และ/หรือ ผลิตภัณฑ์ที่สามารถให้หน่วยรับรองสอบ
กลับไปถึง แหล่ง ลักษณะ และปริมาณ ของวัตถุดิบทั้งหมดที่ซื้อ 
และการใช้วัสดุเหล่านั้น นอกจากนี้ ควรเก็บเอกสารผู้รับผลิตผล 
และ/หรือ ผลิตภัณฑ์ที่ขายไปทั้งหมด ควรท าเป็นบัญชีรายวันแสดง
ปริมาณที่ขายให้กับผู้บริโภคโดยตรงไว้ เมื่อหน่วยผลิตมีการแปรรูป
ผลิตภัณฑ์เกษตรเอง 

การบันทึกขอ้มูล 





ง ป บ 
สรุปหลักการผลิตพืชอินทรีย์ 

งดเว้น ป้องกัน บ ารุง
บันทึก 
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